
日々の健康チェックや活動の中での様子（体調）観察のほか、
　　　　　　　　　　　　　活動を通して社会的なルールを学習します。

園庭を利用して、走る・跳ぶといった全身運動を行ったり、
　　　　ボール遊びや体操などバランス感覚を養う遊びを取り入れます。

整理整頓や予定に合わせて、準備、行動できるように
　　　　　　　　　　　　　写真や絵を使ってわかりやすく支援します。

言葉だけでなく、写真や絵などいろいろな物を活用して、
　　　　　　　　　　　　　自分の思いが伝えられるように支援します。

集団遊びや作業を通じて、順番や共有すること、
　　　　　　　　　　　　　　　相手のことを考えるチカラを育みます。

日常生活で必要な能力や人と関わる力の成長、発達を促します。

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

人間関係・社会性

言語・コミュニケーション

５領域に基づいた私たちの支援




